बेचे टेली खाना कमपलसयशरीर के लिए ऐसे डेली आत्मा के लिए साधना कंपल अगर ऐसा सोच
कर बेमनी से ही सही कुछ दि के अभ्यास करें तो फिर आदत पड़ जाए फिर वो टाइम बर्बाद
नहीं करेगा लापरवाही बहुत होती है 8 घंटे सो रहे हैं 10 घंटे सो रहे हैं आज तो आ
रहे हैं 7 बजे उठ रहे हैं बात कर रहे हैं बी, बी, सी बच्चों किए जा रहे हैं घंटों
बिला टाइम बर्बाद करते हैं मानो देश का 11 स्वास्थ्य मूल्यवान है न चाहे, न लो रूप
ध्यान करना ही है नाम गुण लीला यह सब तो साथ में सहायक रहे अच्छा है असली चीज है
रूप ध्यान क्यूँकी उपासना मन को करना है साफ की जड़ है मन इसलिए रूप ध्यान नहीं
करोगे तो मन तो संसार का ध्यान करेगा तो तू चुप नहीं बैठेगा और जिसका ध्यान करोगे
उसी की भक्ति मानी जाएगी चाहे, राधे, राधे मुह से बोलो और ध्यान करो माँ का, बाप
का, बेटी का बेटे का जिसका ध्यान करोगे उसी का फल मिलेगा वो राधे राधे का फल नहीं
मिला इसलिए रूप ध्यान कम्पलसरी है
